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Introducere

Mica Slovenie, nu mai mare decat Tara Galilor, se afl3 in Europa
Centrald, avand Italia la vest, Austria la nord, Ungaria la est si Croatia
la sud-est. Cu o fasie de coasta de 47 km (29 de mile) scildats de
0 mare turcoaz, muntii Alpi acoperiti de zdpada ce se ridica la peste
2500 de metri (8200 ft), dealuri impadurite si campii fertile, este inzes-
trata cu o diversitate uimitoare de peisaje naturale. Are de asemenea
o bogatie cultural, ascunsa intr-un colt al Marii Adriatice la marginea
atat a Europei de Vest, cat si a Peninsulei Balcanice. Dar cele mai mari
atractii ale tarii sunt, fara indoial3, peisajele sale dramatice si minunile

— CEESTE NOU

Slovenia are o multime de trasee de ciclism, dar este mereu loc
cde mai mult, iar Ruta Ciclistd Mediteraneana Alpina de 300 km
{180 mile) (https//bikeroute si), lansata in 2025, este un drum epic
ce porneste din Italia si ajunge In Croatia, Prefert mai mult canotajul
decét ciclismul? La Lacul Bled, noua experient Vasleste cu olim-
picii ofera aspirantilor la canotaj oportunilatea de a invata de la
sportivi alimpici. T estul Sloveniel, Turnul de Cristal (Stolp Kristal;
https//www.stolp-kristal i), cu o Indllime de 106 m (348 f0), a ridi-
cat orizontul orasului Rogaska Slatina la not indltimi, devenind cea
mai Tnalld cladire din tard la deschiderea sain 2024. Design-ul pla-
cal cu sticld se inspird arhitectural din industria de cristal a orasului;
privelistile de sus sunt splendide. Pentru iubitorii de vin, producdlo-
rulRadgonske Gorice a lansat Neatins de lumina, un vin spumant
unic, produs in intuneric total, de la struguri culesi noaptea la vinuri
maturate sub pdmant in pivnite vechi de 168 de ani si imbuteliate
in sticléd neagra in proportie de 99,8% - vinificatorii poarld oche-
lar de vedere pe timp de noapte. Si acum Slovenia este mal usor
de accesat ca niciodata: in 2025, Ljubliana a fost conectatd pentru
prima data in treizeci de ani prin tren cu Zagreb si Pula din Croatia,
oferind caltorilor o optiune de transport mai sustenabild

Pesterile Skocjan, o imensd cavitate in muntii Carstici

naturale neatinse, care oferd un teren de joaca splendid pentru cei
care iubesc viata in aer liber si aventura.

Teren de joaca natural

Slovenia stie cum sa valorifice aceste atuuri, iar vizitatorii vor gasi
facilitati excelente de agrement si sport oriunde ar merge. Aproape
jumatate din tara este acoperita de paduri, in timp ce o mare parte
din rest este destinata pasunilor, terenurilor arabile, livezilor si viilor.
Nord-vestul alpin este dominat de muntii inalti si zimtati si de vaile
verzi si linistite ale Parcului National Triglav din Alpii lulien, care este
strabatut de o retea de trasee de drumetie clar semnalizate. Metodele
traditionale de agricultura cu impact redus au fécut ca vérfurile izo-
late s& ramana refugii pentru animale salbatice precum ursi bruni,
lupi, mistreti, cerbi, capre negre si rasi.
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L CAND SAMEREY

Slovenia are doud sezoane turistice principale: vara (de la sfarsitul
lunii mai pand la inceputul lunii octombrie), cand este suficient
de cald pentru inot, si iarna (de la mijlocul lunii decembrie pana
la sfarsitul lunii martie), cand poti si schiezi si s faci snowboard
Costurile de cazare cresc vertiginos in aceste perioade, far locurile
mai ieftine se rezervd rapid, asa cd daca vrei o oferts bunj va trebui
sa rezervi din timp. Ofertele mai bune sunt disponibile in sezoanele
de mijloc — primavara si toamna - si acestea sunt, de asemenea,
cele mal bune perioade pentru drumetii, ciclism si alte sporturi n
aer liber, desi trebuie 53 tiil cont ca ploile abundente nu sunt neobis-
nuite nici pana i mai si nici din septembrie, ceea ce poate da peste
cap planurile centrate pe activitati in aer liber. Poti lua in considerare
si programarea vizitel tale astfel incat s& coincida cu unele dintre
festivalurile tarii: Festivalul de Vara din Ljubljana anima capitala cu
spectacole muzicale In iulie sau august, iar in Ptuj, sarbstorile Kuren-
tovanje (carnaval) din februarie sunt cu adevirat unice

La munte, ninsorile sunt substantiale, iar localnicii iau cu asalt statiu-
nile de schi bine echipate, cu facilitati de inchiriere si scoli de schi. Vara,
lacurile pitoresti Bled si Bohinj ofera ocazia de ainota in ape curate sau
de ainchiria o barca cu vasle. In apropiere, raul So¢a este locul pentru
sporturi nautice precum rafting, caiac, canoe si hydrospeed, precum
si pentru canyoning si pescuit la pastrdv. Exist, de asemenea, destul
de multe terenuri de golf bine intretinute. Pentru cine vine cu propriul
mijloc de transport, Oficiul de Turism al Sloveniei a trasat mai multe
drumuri ale vinului, care traverseazi peisaje rurale catre podgorii si
crame ce ofera degustari de vinuri si posibilitatea de a cumpara direct
de la producitori.

Desi Slovenia are doar o mica portiune de litoral, coasta a fost
atent dezvoltatd, cu trei porturi moderne pentru iahturi si plaje pls-
cute, precum si hoteluri de clasa inalta si multe restaurante cu fructe
de mare. in interior, regiunea Carstica este modelata de pesteri de
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calcar spectaculoase, pline de stalagmite si stalactite, multe fiind ilu-
minate artificial si deschise publicului pentru tururi ghidate,

In estul Sloveniei, care este mai plat si mai fertil, principala atrac-
1 esle abundenta de statiuni balneare. Clasicele orase balneare
wistra-ungare din secolul al XIX-lea trebuie acum sa concureze cu
tatiuni minimaliste din secolul XXI, care au piscine termale si centre
doweliness pentru sejururi de rasfat. Pentru a experimenta mai inde-
aproape lara, vizitatorii ar trebui sa ia in considerare centrele de agro-
tunsm raspandite in toata Slovenia. Acestea ofera ocazia de a manca

i dlorminintr-o ferma functionald.

Locuri 5i cameni

(el mai mare oras este
capitala, Ljubljana, care are
o populatie de aproxima-
liv 300.000 de locuitori. Nu
exisla alte orase mari, dar
multe orase mici au centre
mtorice bine conservate,
hoteluri dragute si o atmo-
Wlerd prietenoasa, relaxata,
inmde viata se desfasoara in
acr liber, in cafenele si resta-
urante autentice. Din punct
e vedere arhitectural, cele
mai interesante orase vechi
sunt Ljubljana, Maribor si
I’tuj, unde predomina stilul
harog, si asezdrile de coasta
Koper si Piran, unde se dis-
ling cladirile si monumentele
din epoca venetiand, sunt
distinctive.

Valea Lepena — aproape jumatate
din tard este acoperitd de paduri
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Populatia intregii tari este de putin peste 2,1 milioane si este
aproape exclusiv slovend. Acesta este partial motivul pentru care
tara a avut o separare relativ lipsita de probleme de lugoslavia: nea-
vand o minoritate sarbd semnificativa de apadrat, Belgradul a decis sa
permita Sloveniei sa se indeparteze. Exists, totusi, grupuri minoritare
de italieni, predominant de-a lungul coastei, si maghiari, in principal
in Pomurje, in nord-est, ambele grupuri avand garantate doua locuri
in parlament. Comunitatea romd din Slovenia, de aproximativ sapte
mii de persoane, este concentratd in mare parte in regiunea Pomurje.

Pe timpul lui Tito, Slovenia a primit mii de migranti economici din
republicile mai sarace ale lugoslaviei, iar odata cu razboiul din anii
1990 a cunoscut si un aflux de
refugiati. Unii au ramas si s-au
integrat in societate, altii s-au
intors fn tarile lor de origine,
iar unii au ramas in Slovenia,
dar nu au primit niciodata
cetatenia slovend, ramanand
apatrizi. Marea majoritate
a slovenilor sunt romano-ca-
tolici, in timp ce credintele
ortodoxa sarba si musulmani
sunt reprezentate in numar
mic de migranti din cele-
lalte tari ale fostei lugoslavii.
Exista o bisericd ortodoxa
sarba in Ljubljana, iar in 2020
0 moschee — descrisa ca una
dintre cele mai frumoase din
Europa - a fost in sfarsit des-
chisa, dupd planuri initiale
mult amanate si sapte ani de
lucrari de constructie.

Banca Cooperatista din Ljubljana,
in stil Secessionist vienez
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CALATORII SUSTENABILE

jaliticle Guvernamentale proactive din secolul XXl au facut din Slo-
waann lider mondial in turismul sustenabil - ceea ce face mai ugor
[wnhi vivitatori sé fsi reducad amprenta de carbon. Deplasarea este
denmehil de ecologicd: in Ljubljana, de exemnplu, transportul public
cude e eloctric, fie functioneazé pe baza de gaz metan ecologic, iar
o e hiriezi o masing poti folosi sistemul de car sharing cu masini
Cleclice Avant2Go (httpsy/avant2gossi). Ciclismul este, de aseme-
Hien, o opliune bund, cu sute de kilometri de trasee pentru biciclete
Jdoar i capitald si sase trasee verzi desemnate care traverseaza tara,
Mol sa cadti si afacerl — hoteluri, campinguri, restaurante, opera-
londle lunism si asa mal departe — care au primit certificarea Slove-
Hia Cieen, demonstrand ¢3 serviciile lor sunt concepute cu gandul
L wtslenabilitate. Exploreaza cele mai bune sfaturi ale oficiului de
1 pentru caldtorii ecologice in Slovenia la wwwisloveniainfo/
on/ulories/choose-the-green-way-of-visiting-slovenia

Isloric, Slovenia continentald, care era guvernata de Habsburgi, folo-
cagermana ca limbé oficiald, in timp ce pe coasta aflaté sub domi-
nalie venetiana se vorbea italiana. Chiar si astazi, dialectele locale au
miluente italienesti in zonele de langa mare si germane mai spre inte-
iior Calatorind de-a lungul coastei, vei observa cd majoritatea oraselor
i watelor au doud denumiri, una slovena si una italiang, astfel incat
Koper este cunoscut ca si Capodistria, iar Portoroz ca si Portorose.

=5

j tuctuante

upa aderarea la Uniunea Europeana (UE) in 2004, Slovenia a cunos-
cul o crestere economica si un val de optimism. Pana in 2006 econo-
nia nationald a inflorit, iar in ianuarie 2007 Slovenia a devenit prima
dintre noile tdri membre UE care a adoptat euro. Desi tara a suferit
un declin financiar la sfarsitul anilor 2000 si inceputul anilor 2010 - si
cin nou odatd cu pandemia de Covid-19 - a reusit sa depaseasca cu
wucces aceste crize. Turismul, ca o veriga esentiald, a contribuit semni-

licaliv la prosperitatea tarii.




1. LACUL BLED
Un lac glaciar magic in nord-vest, inconjurat
de muntj abrupti acoperiti de zapada si pante
impdadurite. Vezi pagina 43.

2. HERGHELIA LIPICA
Casa faimosilor cai Lipitani. Vezi pagina 59.

3. PIRAN
Inspirat de Venetia, Piran este cel mai frumos
oras de pe coastd {pagina 63).

4. VALEA S0CA
Brizdata de chei stancoase, Valea Soca este
un teren de joacd natural in aer liber pentru
cei curajosi (pagina 51).

5. LJUBLJANA
Capitala prietenoasa si relaxatd este un bun
punct de plecare pentru orice tur (pagina 31).

6. PESTERILE POSTOJNA
S1SKOCJIAN
Coboard sub pdmant pentru a explora mi-
nunile subterane ale regiunii Carst (paginile
575i58).

7. DRUMURILE VINULUI
Vizite la crame si dequstdri de vin sunt oferite
in nord-estul impénzit de vii (pagina 76)

8. CENTRUL VECHI DIN KOPER
Cartierul medieval al principalutui port al
Sloveniei este presarat cu dadiri frumoase
(pagina 61).

9. LACUL BOHINJ
Inconjurata de salbaticul Parc National
Triglav, este 0 zond excelenta pentru drumetii
si sporturi de aventurd (pagina 46).

10, ROGAGEA SLATINA
Cel mai vechi si cel mai vizitat oras halnear
din tara (pagma 71).
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L1
Mis dujun la primele ore ale diminetii.
Pentnn i mie dejun ¢ vedere la rauf Lubljanica,
nrniuna dintie mesele de pe terasd la Cacao
{Inthivikovn nabredje 3; hitps://cacaosi), la
vafiva el e de Piata Prederen,

1000

1 atmecul oragului. Traverseaza Podul Triplu
{tomdove) yla o la stanga de-a lungul
ynalulai il Viziteazd catedrala, Piata Centrald
[k {rohoara la subsol pentru piata de peste)
s Podluil ragonulud. Din Piata Krek, ia funicularul
pbint b casted. Urcd in Turnul de Observatie

prentn rlvelisti minunate,

13:00

I*rimz. Penln o experienta de lux, restaurantul
Sel {www restavracija-strelecsi) din castel
wpvylo hueatdrie slovend de fnaltd clasd. Pentru
pislare locald popularg, incearcd burek —

o placinta in stil bosniac umpiutd cu brénzd sau
vanire e Lo o Larabd din piatd (mergi spre coltul

dend est)

140D
Vizitoaza obiectivele turistice, Traverseaza
pali il Metodov Irg pe langa catedrald siintra
eyl ans medieval Lubljana, Plimba-te
ponn Lt de Sus, apoi traverseaza Podul
Cianlonpndreaptd-te spre fermecatoarea
1l Hevolutiel Franceze, Aruncd o privire in in-

i eatlun de Vara Krizanke, apoi plimbé-te

pe Vegova ulica, trecand pe langa dddiri baroce si
Biblioteca Nationald, pana Ia Piata Congresului.

15550

Prajituri si arta. Bucurd-te de o traditie slovena
vizitand cofetaria Zvezda din Best Western Premier
Hotel Ston {Slovenska cesta 34). Comanda o cafea
cu friscd (kava smetana) impreuna cu desert
Mergi de-a lungul Cankarjeva ulica, trecand pe
langa Opera, pand la Galeria Nationald si Muzeul

de Arta Modernd, si viziteaza-ie pe ambele.

Fa00

Plimbare de seara. Vara, treci prin pasajul sub-
teran pe sub strada aglomeratd i plimba-te prin
Parcul Tivoli. Sau intoarce-te la rdul Ljubljanica

si gaseste o cafenea pentru o hauturd inainte de
¢ina. In decembrie, exista un targ de Craciun pe
partea de est a raului, Ia sud de Podul Triplu

T30

Cina romantica. Savureazd o cina pe malul
rului la {jubljanski dvor (vezi pagina 117) sau Ala
Prsuterija (vezi pagina 116). Pentru o alta optiune
Tn orasul vechi, incearca Julija (vezi pagina 116).

2B
In oras. Mai tarziu, indreapta-te spre barurile
de-a lungul malului estic al raului Ljubljanica,
intre Podul Triplu si Podul Gizmarilor, Captain$ Ca-
bin (vezi pagina 99) este unul dintre cele mai
bune. Pentru o viata de noapte alternativa mergi
la Metelkova, un complex de cluburi, baruri si
galerii (vezi pagina 100).




